Therapify startuje z kanatem na YouTube

Rok 2020 byt dla Therapify duzym wyzwaniem w temacie dziatan marketingowych. Kiedy myslelismy o
rozwigzaniu, z pomoca przyszta nam... misja firmy - postawiliSmy na dziatania contentowe skupione

wokot psychoedukacji i walki ze stygmatyzacjg os6b zmagajacych sie z problemami na tle psychicznym.

Nasz blog wypetnity artykuty odpowiadajgce na podstawowe pytania zwigzane ze zdrowiem psychicznym
- o profilaktyke, leczenie czy identyfikowanie poszczegdlnych zaburzen. Dzieki temu prostemu
rozwigzaniu, a takze wartosciowym tresciom, osoby zastanawiajgce sie nad wizytg u psychologa czy
psychoterapeuty, mogty do nas trafi¢ poszukujac sprawdzonych informacji. Podobne dziatania

prowadzilismy w mediach spotecznosciowych.

Rok 2020 konczymy nowym, duzym projektem - jeszcze w listopadzie wystartowaliSmy z wtasnym
kanatem na platformie YouTube, na ktérym odpowiadamy na zagadnienia zwigzane z psychoterapig, a
takze videocastem z historiami ludzi z do$wiadczenim psychoterapii. Na kanale Therapify mozna znalez¢
odpowiedzi m.in. na to, czym rozni sie psycholog od psychoterapeuty terapeuty, czym smutek od depres;ji,
jak wybra¢ specjaliste. Nasi obserwujgcy beda mogli postucha¢ takze osobistych i poruszajgcych historii

o trudnych doswiadczeniach zwigzanych z kryzysem zdrowia psychicznego.

Covid-19 pomégt w rozpowszechnieniu i wzbudzit zainteresowanie wspomnianymi tresciami. Tematyka
zdrowia psychicznego przebita sie do tzw. mainstreamu, tym samym takze nasza dziatalno$¢ zostata
dostrzezona. Przyswieca nam dzi$ jeden cel - chcemy, aby opieka i edukacja w tym zakresie byta

naturalng praktyka, dostepna dla kazdego, gdziekolwiek jest i z czymkolwiek sie zmaga.

Zachecamy do odwiedzenia kanatu Therapify na YouTube.


https://www.youtube.com/channel/UCfwuR6b7GXxCA_FzP3MV_3g

