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ZDROWIE PSYCHICZNE
W XXI WIEKU

Aplikacja zaprojektowana przez

psychologow, psychoterapeutow,
psychiatrow oraz osoby z doswiadczeniem

kryzysu psychicznego.
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Przedmowa

COVID-19 catkowicie zmienit branze zdrowia psychicznego.
Zmiana dotyczy nie tylko procesu cyfryzacji i przejScia od
tradycyjnych spotkan w gabinecie do spotkan w sieci. Przede
wszystkim dotyczy dostrzezenia kryzysu, przed ktorym stoimy.
Biorgc pod uwage problemy wynikajgce z nastepstw COVID-19
oraz rosngce zainteresowanie psychoedukacjg | zdrowiem
psychicznym, mozemy spodziewac sie duzego zapotrzebowania

na ustugi psychoterapeutyczne w najblizszej przysztosSci.

Epidemia koronawirusa wprowadza tematy dotyczgce zdrowia
psychicznego do gftdwnego nurtu i pogtebia nasze zrozumienie
zdrowia psychicznego jako waznej i integralnej czesci naszego
Zycia.

Nie mozemy by¢ szczeSliwi, zdrowi i produktywni, jeSli nie dbamy

0 nasze zdrowie psychiczne. Chodzi o jakoS¢ Zycia.

Dlatego specjalisci zdrowia psychicznego i ich klienci potrzebujg
rozwigzania, ktore pomoze im wprowadzi¢ psychoterapie w XXI

wiek.

Damian Markowsla

Psycholog, Co-Founder & COO

® therapify







Therapify is the future of Mental Health!

Zobacz naszg historie ]

https://tiny.pl/tl46d
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Historia. Misja. Wizja.

Therapify powstato w wyniku naszych wspdlnych doswiadczen z
bliskimi cztonkami rodzin, ktorzy cierpieli na depresje. Jako ich
krewni, synowie i przyjaciele byliSmy swiadkami tego, jak wiele
szkéd mogg wyrzadzi¢ choroby i zaburzenia psychiczne zaréwno

osobie zmagajacej sie z problem, jak i jej bliskim.

Zdecydowalismy sie wykorzystaC nasze unikalne doswiadczenie i
potgczy¢ nasze umiejetnosci, ktore obejmuje wiedze z obszaru
psychologii, umiejetnosci programowania, jak i zarzadzania
rozwojem produktu (wszyscy pracowaliSmy w branzy IT jako
przedsiebiorcy, menedzerowie i programisci), aby stworzy¢
narzedzie, ktore pomoze specjalistom zdrowia psychicznego i ich
pacjentom w codziennej pracy. Narzedzie, ktore zoptymalizuje ich

pracje, zaangazuje pacjentow i zwiekszy skutecznosc¢ leczenia.

Naszym celem jest wsparcie catej sciezki terapii:

* od pomocy przy znalezieniu specjalisty i rezerwacji wizyty,

* przez wsparcie procesu rzeczywistej psychoterapii dzieki
analizie stanu osoby (zdigitalizowane narzedzia
psychometryczne) poszerzonej o wyszukanie czynnikow
zewnetrznych (jak nastonecznienie, dieta, aktywnosc fizyczna,

czas spedzony w mediach spotecznosciowych) mogacych

wptywac na samopoczucie,

« az po asyste, gdy proces psychoterapii zostanie zakonczony.
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Pierwsze kroki w terapii

Pierwszym krokiem w rozpoczeciu dbania o zdrowie psychiczne
jest znalezienie odpowiedniego i dobrze wykwalifikowanego
specjalisty, ktéry odpowie na Twoje potrzeby - psychologa,

psychoterapeuty lub psychiatry.

Wydaje sie proste? Wiele osob nie wie, gdzie szuka¢ pomocy lub
nie jest w stanie zweryfikowac¢ kwalifikacji specjalisty. Ponadto

wiele os6b odkrywa, ze Internet jest peten oszustow.

”Znajdz terapeute”

W Therapify uwazamy, ze ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
powinny by¢ swiadczone wytgcznie przez wysoce kompetentne,
wykwalifikowane i dobrze wyksztatcone osoby. Sprawdzamy
wyksztatcenie kazdego specjalisty, ktéry korzysta z Therapify -
przed aktywacjg konta weryfikujemy dokumenty, certyfikaty i
licencje.

Dzieki temu pacjenci nie muszg martwiC sie o kompetencje
specjalisty. Jedyne, co muszg zrobic, to otworzy¢ naszg aplikacje,
znalez¢ specjaliste, ktoéry odpowiada ich potrzebom, wybra¢ date
z kalendarza i zarezerwowac wizyte.

Co wiecej, specjalisci mogg rowniez reklamowacé swoje ustugi i

pozyskiwaé nowych klientéw w Therapify.

taczymy specjalistow z klientami!




Wsparcie procesu terapii

Epidemia koronawirusa przerwata tradycyjne, bezposrednie spotkania
pacjentow i specjalistow w gabinecie. Wizyty prowadzone sg teraz w
Swiecie online. Prowadzenie gabinetu i terapii pacjentow nie polega
tylko na potgczeniu przez Zoom lub Skype.

Specjalisci potrzebujg narzedzi, ktére pozwolg im zarzgdzaé
kalendarzem wizyt, dokumentacjg pacjentow, dystrybuowaé materiaty
dla pacjentéw, sledzi¢ ich stan psychiczny i postepy podczas terapii.

Pacjenci potrzebujg narzedzia, ktére pozwoli im pracowaé nad
zdrowiem psychicznym miedzy co tygodniowymi sesjami, motywowac
ich i poprowadzi¢ do osiggniecia kolejnych celéw w terapii.
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Jak pomagamy?

Therapify szyfrowana aplikacja mobilna, ktéra pozwala specjalistom
zdrowia psychicznego pracowa¢ z pacjentami podczas procesu

psychoterapii.
W jaki sposoéb aplikacja pomaga podniesé im efektywnos¢ pracy?

* Monitoring nastroju - definiuj parametry i Sledz zmiany stanéw

| emocji podczas terapii.

+ Kalendarz wizyt - planuj sesje i zarzgdzaj swojg praktykg dzieki
Therapify. Aplikacja przypomina zaréwno pacjentowi, jak

| specjaliscie o nadchodzgcych sesjach.

 Dokumentacja - epoka papierowych notatek juz za nami. Therapify
pozwala zarowno specjalistom, jak i pacjentom tworzy¢ notatki,
planowa¢ harmonogram nastepnej sesji | przygotowywac

podsumowanie z kazdej wizyty.

+ Biblioteka kwestionariuszy, materialbw i ¢éwiczen -
najwazniejszg czescig terapii poznawczo-behawioralnej jest praca
pacjenta miedzy spotkaniami. Praca wykonywana jest
na materiatach dostarczonych przez specjaliste (np. monitoring
emocji, dzienniki mysli) Therapify pozwala specjalistom
przypisywa¢ materiaty z Dbiblioteki aplikacji do konkretnego
pacjenta. Aplikacja motywuje pacjenta do pracy nad nimi i
przypomina o zadaniach. Co najwazniejsze, pacjent moze zrobi¢
wszystko w aplikacji, wprowadzajgc dane w czasie rzeczywistym!
Informacje te znajdujg sie w aplikacji, dzieki czemu specjalista
moze podejrze¢, czy pacjent pracowat nad swoim zdrowiem
psychicznym w ostatnim tygodniu.
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Moje konto

Panel admina

Moje wizyty

Relacje

Wsparcie procesu terapii

Stale doskonalimy nasz produkt, aby podnosic jakos¢ i poszerzac
zakres naszych ustug. Wszystko co robimy, opiera sie na
bezposrednim feedbacku pochodzgcym od naszych
uzytkownikéw. Dzieki temu wiemy, co jest potrzebne w naszym

produkcie i juz nad tym pracujemy!
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Jak pomagamy?

Jak w petni wspierac¢ specjalistow i ich pacjentow? Jak pomoc im
w prowadzeniu gabinetu i psychoterapii w sieci przy uzyciu

jednego rozwigzania?

 Aplikacja webowa - Therapify dostepne zaréwno z poziomu
przegladarki internetowej jak i aplikacji mobilnej w

smartphonie!

 Polaczenia wideo - nie trzeba uzywac¢ Skype ani Zoom poza
Therapify! Zaloguj sie do aplikacji mobilnej lub panelu
internetowego, wybierz pacjenta i rozpoczg¢ rozmowe wideo
za posrednictwem naszego dedykowanego i zaszyfrowanego

oprogramowania.

Juz wkrotce!

 Nagrywanie rozméw wideo i automatyczna transkrypcja -
chcesz nagra¢ spotkanie? Przygotowac transkrypcje z ses;ji?
Therapify sie tym zajmie!

* Generator dziennikéw i kwestionariuszy - stworz dowolny
materiat i udostepnij go swojemu pacjentowi w aplikaciji!

« Zautomatyzowane platnosci w aplikacji - czy musimy
rozmawiaC¢ o gotowce? Zrobmy to jak Uber lub Bolt i skupmy

sie na terapii!
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Po zakonczeniu terapii Staty dostep do aplikacji dla pacjentow

Koniec terapii nie oznacza konca troski o zdrowie psychiczne. Therapify nie zniknie po zakonczeniu terapii. Uzytkownik ma petny

Podobnie jak z chodzeniem na sitownie - nawet jesli dobrze dostep do podstawowych narzedzi, takich jak monitoring nastroju

wygladasz, aby pozostaé¢ w formie, musisz kontynuowac trening. lub dziennik mysli. Jesli zakonczyt psychoterapie wspierang przez

Therapify, cata dokumentacja procesu pozostaje z nim w aplikac;ji!
Co wiec mozemy zrobic¢, aby unikng¢ nawrotow?
W ten sposdb moze wroci¢ do wezesniejszej pracy ze specjalistg

i kontynuowacC c¢wiczenia! Pomoze to rozpoznac¢ potencjalny

nawrot symptomow i w razie potrzeby, powrdoci¢ do specijalisty.

Mobie app Find a therapest For psychotherapests About us Blog Contact - m
Psychoedukacja podstawa zdrowia psychicznego

O Therapity O fherapity

Depression and body - how it Uczac sie, mozemy lepiej zrozumie¢ podstawowe mechanizmy

Many faces of depression works?

Psychoedukacja jest podstawg kazdego procesu psychoterapii.

naszej psychiki. Czasami jednak zapominamy o tym, czego

©) mersoty . ©) ety nauczylismy sie podczas terapii.

et T et SR W Na szczescie mamy blog Therapify! Regularnie publikujemy
pssion from a tragedy Therapify!

materiaty psychoedukacyjne dla pacjentow, specjalistow i oséb
zainteresowanych psychologig lub psychoterapig. Dzieki temu

zawsze mogg wWrocic i przeczytaC cenne materiaty.

What are the causes of
depression?
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Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej objeto swoim
patronatem Therapify jako rozwigzanie dla zdrowia psychicznego!




Aplikacja od specjalistow dla specjalistow

Therapify zostato stworzone wspdlnie z psychologami,
psychoterapeutami i psychiatrami i stale jest rozwijane w oparciu

o ich opinie i potrzeby.

Dzieki temu mozemy cieszyC sie pozycjg lidera na polskim rynku
aplikacji wspierajgcych psychoterapie. JestesSmy firmg, ktora jest

,gtosem branzy”.

Tylko zweryfikowani specjalisci

Dostep do aplikacji uzyskujg tylko zweryfikowani przez nas specjalisci.

Wykwalifilkowane osoby nie powinniy znajdowac sie na tej samej
stronie z osobami, ktore nie spetniajg kryteriow umozliwiajgcych prace
w zawodzie psychologa, psychoterapeuty lub psychiatry..

Pacjent powinien mie¢ gwarancje, ze znajdzie na naszej platformie

tylko zweryfikowanych specjalistow zdrowia psychicznego, gdy bedzie
chciat rozpoczg¢ psychoterapie lub umowic sie na konsultacje.

www.therapify.ai

u Medyczna Rada Doradcza

Profesjonalizm i przestrzeganie standardéw leczenia zaburzen
psychicznych jest jednym z naszych gtéwnych priorytetow w

rozwijaniu nowych funkcji i ulepszaniu obecnych.

Dlatego powotalismy Medyczng Rade Doradczg z najbardziej
uznanymi i wptywowymi osobami z branzy na rynku polskim
i europejskim. Wspédtpraca z profesjonalistami pomaga nam
rozwijac aplikacje w sposoéb, ktory ma pozytywny wptyw na proces

terapii i zdrowie psychiczne pacjentow.

Bezpieczenstwo i anonimowosc¢!

Wszyscy rozumiemy znaczenie bezpieczenstwa danych. Gdy
pacjent wprowadza do aplikacji bardzo intymne, poufne i prywatne
informacje, bezpieczenstwo danych staje sie jeszcze bardziej

krytyczne.

Z rozwigzaniem przychodzi tutaj nasza dwu-strukturowa baza
danych. Tylko dane specjalistow podane podczas rejestracji sg dla
nas bezposrednio widoczne, gdy stuzg w celu weryfikacji
i dopuszczenia do ustugi.. Wszystko, co zostanie wprowadzone

do aplikacji po rejestracji, jest anonimowe i szyfrowane.

12



Jacek Legierski
psycholog,
psychoterapeuta,
superwizorw
podejsciu
pPOZNawczo-
behawioralnym. W
trakcie pracy
doktorskiej na temat
terapii CBT na
Uniwersytecie
Jagielloaskim.

Karolina
Komorowska-
Legierska
psycholog,
psychoterapeutka.
Przewodniczaca
Polskiego
Towarzystwa Terapii
Poznawczej |
Behawioralnej.

Prof. Marcin Wojnar
psychiatra. Dziekan
Wydziatu
Lekarskiego na
Warszawskim
Uniwersytecie
Medycznym.
Profesor wizytujacy

na Uniwersytecie
Michigan (USA).

Medyczna Rada Doradcza

./

Dr n. med.
Krzysztof
Walczewski
psychiatra,
psychoterapeuta,
superwizor w
podejsciu

psychodynamicznym.

Kieruje oddziatem
psychiatrycznym w
Szpitalu im.
Babinskiego w
Krakowie.

www.therapify.ai
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THERAPIFY ZWYCIEZCA POLSKIE EDYCJI SWIATOWEGO KONKURSU
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JAKO ROZWIAZANIE DLA BRANZY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
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ZAUFALI NAM )

Ponad 100 specjalistow zdrowia psychicznego

z prywatnych gabinetéw w Polsce!
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puycne trening |1 terapia




#§ W Therapify znajduja sie
wszystkie narzedzia
psychoterapeutyczne, l
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DZIEKUJE!
Masz pytania? Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Swietnie!

Email: damian@therapify.ai
Tel.: +48 799 156 353

Obserwuj nas!

® @ (n)
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